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Stationare Psychotherapie: Die Burghof-Klinik in Bad Nauheim feiert ihr 50-jéhriges Bestehen

MHilfe in der Krise, wenn

rschopfung, Nervositat, Schlafstérun-

E gen und andere korperliche Beschwer-
den sind Symptome, hinter denen sich eine
seelische Stérung verbergen kann. Haufig
bekommen die Betroffenen dann zu héren:
,Das wird schon wieder!“ oder ,ReiR dich
zusammen!*. Oft wird eine Depression als
»Burn out” oder ,Erschdpfungszustand”
verkannt. Aber auch den Betroffenen
selbst fallt es in der Regel nicht leicht, die
Diagnose einer ,psychischen Storung"”
anzunehmen. Dabei spielen sicher man-
gelnde Aufkldrung in der Bevélkerung und
Angst vor Abstempelung zum ,psychisch
Kranken" eine Rolle. Nur etwz ein Drittel
aller seelischen Stérungen wird adaquat
behandelt.

Diese treten oft im Zusammenhang mit
belastenden Lebensereignissen oder Krisen
auf. Am hdufigsten sind Depressionen,
Angste, Zwange, Ess-Storungen, Sucht-
verhalten und Personlichkeitsstorungen.
Manchmal bestehen nur kérperliche
Symptome wie Beschwerden der Atmungs-
organe, des Herz-Kreislaufsystems, der
Haut, der Verdauungsorgane oder chroni-
sche Schmerzen, wobei trotz umfang-
reicher Untersuchungen keine kérpertiche
Ursache gefunden wird. Als Erklarung dient
die Vorstellung, dass sich Korper und Seele
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nicht trennen lassen. Wenn es also der
Seele schlecht geht, hat dies Auswirkungen
auf den Korper und umgekehrt. Die Lehre
vom Zusammenhang zwischen Seele

und Koérper nennt man Psychosomatik.
Diese befasst sich jedoch nicht nur mit
kérperlichen Symptomen, bei denen eine
seelische Ursache angenommen wird,
sondern allgemein mit seelischen Storun-
gen, die sich aus der Lebensgeschichte

des Betroffenen, seinen innerseelischen
Konflikten und seinen erlernten Verhal-
tensmustern erkldren lassen.

Reichen ambulante BehandiungsmaRnah-
men nicht mehr aus oder wird die Heraus-
nahme aus einem belastenden Umfeld
erforderlich, kann die Einweisung in eine
Klinik erfolgen. Wahrend der Schwerpunkt
einer psychosomatischen Klinik auf
stationarer Psychotherapie liegt, erfolgt in
psychiatrischen Kliniken dagegen haupt-
sachlich die medikamentdse Behandlung
akuter Psychosen, von Suchterkrankungen
oder psychischer Krankheiten, die auf
einer Hirnschadigung beruhen. :

die Seele streikt

-.In Deutschland leiden etwa 15 Millionen Menschen an seelischen Stérungen.
Aan schatzt, dass bis zu 60 Prozent der Patienten ihren Hausarzt wegen
ymptomen aufsuchen, die psychisch verursacht sind wie Depressionen,
jv'ngste oder korperliche Beschwerden, bei denen keine kérperliche
“Ursache gefunden wird. Leider wird die Krankheit zunéachst oft verkannt
und es dauert nicht selten Jahre bis die richtige Diagnose gestellt wird

und die Betroffenen eine addquate Therapie erhalten. Seit nun mehr
50 Jahren leistet die Burghof-Klinik ihren Beitrag in der qualifizierten Versor-
gung von Menschen mit seelischen Stérungen.

Die Burghof-Klinik in Bad Nauheim ist mit
52 Betten eine tragende Sdule der psycho-
therapeutischen Versorgung Hessens.
Dabei hat sich das Behandlungskonzept
im Laufe der Jahre von einer zunichst
psychiatrisch-psychotherapeutisch
orientierten Klinik inzwischen zum
differenzierten Behandlungsangebot
einer psychosomatischen Fach
klinik entwickelt. Das multipra
fessionelle Behandlungstea
verfligt Giber hohe Fach-
kompetenz und langjéhrige
Erfahrung auf dem Gebiet
der stationdren Psychothera-
pie. Zudem bieten Lage und
das wohniiche Ambiente
der Klinik optimale
Voraussetzungen fur.
die Behandlung von
Menschen in einer. 4

seelischen Krise. =
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Weitere Infos unter
www.burghof-klinik.com



